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Skola och arbetsliv – Grundskola åk 4-9  
Modul: Studie- och yrkesvägledning i undervisningen 
Del 1: Vad innebär studie- och yrkesvägledning? 

 

Övning Yrkesexpansion åk. 4 – 9 

Syfte med övningen  

 Att fundera över vad det finns för yrken och vad dessa kan 

innebära.  

 Att väcka tankar och funderingar om framtiden.  

 Att få förståelse för varför ämnet/ämnesområdet är viktigt  

 

Så här gör du en yrkesexpansion 

På tavlan  

Skriv upp det ämne/ämnesområde du undervisar i på tavlan. 

Exempel: matte. Utifrån ämnet gör du sedan en tankekarta 

tillsammans med eleverna. Be eleverna komma på så många yrken de 

kan där man behöver kunna matte. De börjar med att fundera enskilt. 

Sedan funderar de tillsammans med en kamrat och till sist gör ni 

tankekartan i helklass.   

Enskild reflektion  

Eleverna funderar enskilt och skriver ned alla yrken de kommer 

på utifrån det ämne du undervisar i eller det ämnesområde ni arbetar 

med just nu.   

Diskussion i par  

Eleverna funderar tillsammans med en kamrat vilka yrken var och en 

har kommit på.  
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Tankekarta i helklass 

Tillsammans gör ni en tankekarta på tavlan där ämnet skrivs i mitten 

och alla de yrken som eleverna har kommit på. Fyll gärna på med 

yrken om du vill komplettera elevernas bild.   

Enskild reflektion  

Eleverna funderar enskilt utifrån följande punkter och skriver ned:  

 Yrken jag inte kände till sedan tidigare  

 Yrken jag blir nyfiken på  

 Yrken jag absolut inte kan tänka mig att jobba med  

 Yrken jag kan tänka mig att jobba med  

 

Diskussion i liten grupp och i helklass  

Eleverna samtalar först gruppvis och därefter i helklass vad var och 

en har listat i punkterna ovan. Utmana elevernas tankar genom att 

exempelvis ställa någon eller några av följande frågor:  

Varför kan du tänka dig detta yrke? Vilka tankar och bilder har ni av 

yrket? Varifrån kommer dessa bilder? Hemifrån? Från media? Vilka 

förmågor krävs för detta yrke?  
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