Studera dina styrkor och sitt mal

Omrade: Insikt (Framsikt)
Syftet med 6vningen ar att for att identifiera vilka styrkor du anviander i olika delar av ditt liv
och reflektera 6ver hur du skulle kunna gora annu mer av dem.

Arbetsgang: Anvind listan nedan med styrkor nedan (komplettera géarna med egna)
Vilj ut tva olika omraden i ditt liv att fokusera pa. Exempel pa omréaden: skola, arbete, fritid
te x foreningsliv, idrottsklubbar, hemmaprojekt, fordldraroll, kompisgdng osv.

1. Borja med att fokusera pa ett av dessa omraden, plocka ut de styrkor som beskriver dig nar
du ar ditt absolut basta jag i detta sammanhang. For att hélla det hanterbart kan du begransa
dig till att plocka ut mellan 5 och 10 styrkor.

2. Anteckna de styrkor du identifierat och reflektera och diskutera i grupp foljande fragor
(anvand bikupa, runda bordssamtal etc.)

Hur visar sig varje styrka?

Hur ofta anvinder du den?

Skulle du kunna anvinda den dnnu béattre? Till exempel for att hjalpa andra.
Finns det nagra risker kopplat till att anvinda styrkan? Hur kan du hantera dem?
Vad tianker du om den samlade bilden av dina styrkor inom detta omradet?

3. Upprepa steg 1 och 2 for det andra omradet av ditt liv.

4. Jamfor de bdda omradena.

e Vilka styrkor anvander du i bada?

o Vilka ar skillnaderna?

o Finns det styrkor i en del av ditt liv som du skulle kunna nyttja battre i ett annat
omrade? Hur skulle det kunna se ut? Vad skulle hinda om du provade?

5. Om du beslutar dig for att medvetet borja anvinda dig mer av dina styrkor i ndgot av dina
omraden ar det klokt att gora en enkel plan. Skriv ner dina tankar!

e Vad vill du borja med?
Exempel: Jag vill bli mer malfokuserad (som jag dr bra pa i mitt yrke) pa hemmaplan.

e Hur ska du ga till vaga?
Exempel: Jag tdnker sdtta konkreta mdl och sen arbeta metodiskt for att nd dem.

Boka girna in en tid med dig sjdlv, exempelvis ndgon manad framat, for att folja upp. Skriv in
i din kalender!



Avslappnad

Beslutsam

Bestamd

Bra pé att arbeta pa egen hand

Bra pd att organisera

Bra pd att planera

Bra pa att samarbeta

Diskussionsivrig

Drivande

Effektiv

Empatisk, visar omsorg

Energisk

Entusiastisk

Envis

Flexibel

Foretagsam

Forsiktig

Generos

Gott sjalviirtroende

Har humor

Har stor integritet

Handig

Hjdlpsam

Intresserad av att ldra sig nya saker

Kan arbeta hart

Kan hantera motgdngar

Kan ta instruktioner

Kénslig

Klok

Kreativ

Ldr sig snabbt

Latt for att uttrycka sig

Lojal

Lugn

Lyhérd, bra pa att lyssna

Metodisk

Modig

Malmedveten

Noggrann

Nyfiken

Oradd

Palitlig

Pigg

Positiv

Praktiskt lagd

Punktlig

Respektfull

Sjalvstandig

Social och utatriktad

Spontan

Stark

Stresstilig

Strukturerad

Tdlmodig

Tar initiativ

Tilldtande

Tycker om utmaningar

Undersokande

Uthéllig

Vinlig

Arlig

Odmjuk

Oppen for nya idéer

Wetodlbamrikem



