Positiv osiakerhet

Omrade: Framsikt

Syfte: Stimulera till nytt tinkande i en foranderlig varld. Kan kombineras med 6vning om
dromyrke.

Arbetsgang:

Steg 1. Deltagarna far skriva ner de 5 viktigaste hindelserna i sitt liv. Deltagarna uppmanas
sen att granska listan och se om den innehaller kan de besvaras utifran; aktuella eller
avlagsna handelser, positiva eller negativa handelser, skola-, karriar- och fritidsrelaterade
héndelser.

Har kan deltagarna uppmanas att dela med sig av nagon hindelse med varandra eller sa gar
ledaren vidare till nista fraga direkt.

Deltagarna far sedan svara pa hur ménga av handelserna pa listan finns i framtiden.

Ovningen #r inte till for att vilseleda, de flesta méinniskor tar inte med framtida hiindelser pa
en sadan lista.

Steg 2. Beskriv ett eller flera framtida handelser
Deltagarna kan fa diskutera detta, vad ar littast att skriva ner, det forflutna eller framtiden?

Varfor?



