Metodens namn: Medaljens baksida

Omrade: Insikt

Syfte: Hjilpa individer att se sina starka sidor. Diskutera om egenskapers betydelse.
Arbetsgang:

Dela ut vanster lista (sid 2.). Ringa in minst fem egenskaper fran listan som 6verensstimmer
med dig. Beritta sedan varfor du gjorde dina val for gruppen. Vad tycker gruppen om dina
val? Dela ut hoger (sid 2.) lista med positiva 6versittningar av egenskaperna.

Att diskutera

Kan vi se vara egna positiva sidor? Kan en egenskap vara en tillgdng i en situation t ex i ett
arbete (arbetsplats) och ett hinder i en annan.
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FANTASILOS
PRATSJUK
DUMDRISTIG
SPLITTRAD
TRAKIG

PETIG
SLARVIG
ORESONLIG
SNAL
OREALISTISK
ENVIS
SIALVGOD
VELIG
TANKLOS
INSTALLSAM
EGENSINNIG
NYFIKEN
BRAKIG

FEG

TRAMSIG
BESKAFTIG
OMSTANDLIG
GODTROGEN
SLOSAKTIG
OMBYTLIG
OSJALVSTANDIG
LATTLURAD
SALLSKAPSSJUK
FRAGVIS
PRESTIGEKANSLIG
SLUTEN
PAFLUGEN
PASTRIDIG
SLAPPHANT
SKVALLRIG
OVERKANSLIG
RIGID
BARNSLIG
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SAKLIG
SALLSKAPLIG
MODIG
MANGSIDIG
ALLVARSAM
NOGGRAN
BOHEMISK
BESTAMD
EKONOMISK
FANTASIFULL
UTHALLIG
SJIALVSAKER
FORSIKTIG
SPONTAN
ARTIG
SJIALVSTANDIG
INTRESSERAD
LIVLIG
EFTERTANKSAM
LEKFULL
HJALPSAM
GRUNDLIG
TOLERANT
GENEROS
FLEXIBEL
SAMARBETSVILLIG
TILLITSFULL
UTATRIKTAD
VETGIRIG
STOLT
TILLBAKADRAGEN
FRAMAT
VILJESTARK
SNALL
MEDDELSAM
LYHORD
PRINCIPFAST
OKONSTLAD



