
Lokal arbetsplan 

Område: Verksamhetsplanering 

Syfte: Skapa rutiner och metoder för att planera, utvärdera och utveckla studie- och 

yrkesvägledning så att den tillgodoser elevernas behov av vägledning.  

Målgrupp: Exempel: Elever åk 1-3 Samhällsvetenskapsprogrammet inr. Beteendevetenskap 

Arbetsgång: 

Åk 1  

• Vad är studie- och vägledning (Utsikt – Insikt – Framsikt) samt berätta innehållet i lokala 

arbetsplanen (Övergripande) Vad händer under gymnasietiden? 

• Värderingsövning kring valt program. Varför valde jag XXX programmet? 

• Studieteknik 

• Att fatta beslut och sätta mål del 1 (Under gymnasietiden) 

• Studieplanssamtal 

• Framtidsdagen – fokus på arbetsliv inom området beteendevetenskap 

• Besöker Nolia Karriär (Vartannat år) För- och efter arbete 

 

Tidsåtgång: XXX 

Åk 2 

• Utvärdera studier åk 1 samt diskuterar målbild åk 2 

• Vad är studie- och vägledning (Utsikt – Insikt – Framsikt) samt berätta innehållet i lokala 

arbetsplanen åk 2 

• Studieteknik 

• Värderingsövningar tillsammans med LTU 

• Studiebesök på LTU 

• Vägar till arbete del 1 (Studie- och yrkeskunskap) Förberedelse för rapportskrivning om 

yrken. VISA (AF) Studera.nu m fl.  

• Rapportskrivning om ett yrke 

• CV skrivning 

• Högskoleprovet. Information om provet. Urvalet till högskola. Eventuellt träna på provet 

i berörda ämnen. 

 

Tidsåtgång: XXX 

Åk 3 

• Vad är studie- och vägledning (Utsikt – Insikt – Framsikt) samt berätta innehållet i lokala 

arbetsplanen åk 3 

• Vägar till utbildning 

• Vägar till arbete del 2 

• Högskoleprovet. Information om provet. Urvalet till högskola. Eventuellt träna på provet 

i berörda ämnen. 



• Jobbspionage 

• Kommunala yrken 

• Öppet hus LTU 

• Minikurser LTU 

• Nolia Karriär 

• Studieteknik 

• Att fatta beslut och sätta mål del 2 (Framtida val) 

 

Tidåtgång: XXX 

 

Ange metod för varje del i arbetsplanen 

Ange syfte för varje del i lokal arbetsplanen 


