Kompassen

Omrade: Framsikt

Syfte: En metod for att arbeta fram en enkel individuell strategi for att né sina mal, sin
vision.

Arbetsgang: Deltagarna far en bild av en kompass som hjalp att strukturer sina tankar.
Deltagarna borjar med att formulera sin vision, identifierar sedan hinder och formulerar
strategier for att nd visionen. (OBS bilden finns adven pa sid.2 for utskrift).
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Anvind bilden av kompassen och skriv svar under varje viderstreck.

V - Vision. Hur skulle jag vilja att det var? Dromléaget!
N - Nulage. Hur ser det ut nu? + och -
O - Hinder att 6verbrygga. Vilka hinder finns? Lista!

S - Styrkor/resurser som jag har

G4 sedan vidare:

1. Vilket ar det forsta steget som du vill ta for att nd din vision?
2. Vad beho6ver du hjalp med? Vilka kan hjalpa dig?
3. Vilka styrkor har du som kan vara till hjalp for dig?

Om man gor detta i grupp sa kan arbetsgéngen se ut sa har:
Steg 1: Deltagarna fyller i papperet individuellt och svara pa fragorna.

Steg 2: Deltagarna delas in i par och far presentera sin kompass for sin partner och ge
varandra feedback.
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