Jag - just nu - och i framtiden
Omrade: Insikt (Framsikt)

Syfte: Den hir 6vningen far deltagarna att reflektera 6ver sin personliga utveckling i ett
nulédge och framtidsscenario. Den kan anviandas bade i grupp och individuellt.
Den idr i tva delar som dven fungerar var for sig.

Del 1:

Hur ser du pa dig sjalv just nu? Vilka delar i din identitet ar viktigast?

Du behover papper och penna. Mitt pa pappret ritar du en bild av dig sjilv eller ndgot som
symboliserar dig sjalv. Runt bilden av dig skriver du olika saker som du ar, alla delidentiteter
du har, till exempel: kvinna, lillasyster, student, utlandsfodd, stockholmare, dansare,
musikintresserad. Fyll pa med allt som du tycker definierar dig, hogt och lagt.

Nar du ar fardig ar det dags att fundera en stund for att komma fram till vilka fem
ord/delidentiteter som ar allra viktigast for ditt jag just nu, ringa in dessa.

Av dessa fem ska du dven vilja ut de viktigaste tre, markera dven dessa.

Om 6vningen gors i grupp kan man sedan dela in i sméagrupper (3-5 personer) for att
presentera sig for varandra utifran bilden av "jag - just nu".

Del 2:

Nu ska du ha framtidsperspektiv. Hur ser ditt "framtidsjag" ut?

Ta fram ett nytt papper och en penna. Rita aterigen dig sjalv i mitten, men tank att detta ar
"ditt framtidsjag". Nu skriver du ner de identiteter du vill behalla men kan dven lagga till nya
identiteter som visar pa vad du vill uppleva och astadkomma fran och med idag fram tills den
dagen du dor.

For att hitta dina kommande identiteter behover du tanka efter, vilka ar dina drommar, vad
har du f6r mal? Vilka andra manniskor vill du ha i ditt liv? Vad vill du uppleva? Lara dig? Hur
vill du leva? Vad vill du 4ga?

Till exempel: egenforetagare, guldmedaljor, tradgardsigare, foralder, jorden-runt-seglare,
kandis...

Se fragorna ovan som en inspiration - du skriver upp allt som du vill vara, i ditt "framtidsjag".

Nar du kdnner dig klar gor du samma sak som i del 1 av 6vningen: Du funderar over vilka fem
identiteter som ar allra viktigast for dig, vilj sedan ut de tre viktigaste.

Det kan ocksa vara intressant att fundera hur néara dessa framtidsidentiteter ligger ditt "jag -
just nu". Vilka ar mest troliga att bli verklighet? Vad behover du gora for att na dit du vill?

Avsiitt tid for egen reflektion (om du gor 6vningen pd egen hand) eller reflektera tillsammans
i smagrupperna. Ovningen kan kompletteras med ytterligare ett steg, att géra en personllg
handlingsplan for att skapa sin egen framtid. Till exempel med hjalp av den har 6vningen.



