
 
 

Övningar för 
GRUPPVÄGLEDNING 

 
 
 

 
 



Blomman 

 
 



Min blomma 

 



Varför Kungen blev kung 
Det vet vi ju. Men varför andra blir snickare, vårdbiträden, 
sångare eller direktörer är kanske inte lika självklart. 
Här följer olika faktorer som kan spela in på yrkesvalet, 
diskutera hur dessa påverkar. 

 Kompisars synpunkter 

 Om man är tjej eller kille 

 Vad föräldrarna tycker 

 Föräldrarnas eller bekantas yrken 

 Var man bor 

 Vilka betyg man har 

 Vad man tycker om att göra 

 Tidigare framgånga/misslyckanden 

 Vad det finns för jobb 

 Hur gammal man är 

 Hur länge man gått i skolan 

 Vilket språk man pratar 

 Lönen 

 Vad folk anser om olika yrken 

 Uppväxtförhållanden 

 Vad man vet om olika yrken  



Arbete 
 
Varför arbetar man egentligen ? Vad är viktigast ? 

Vad tycker du ? 

 Arbete är viktigt för självförtroendet 

 Man arbetar för att man är tvungen 

 Arbete måste vara omväxlande 

 Man ska få lära sig nya saker i arbetet hela tiden 

 Arbetet ska vara självständigt 

 Bra arbetskamrater är väldigt viktigt 

 Man måste ha möjlighet att avancera i jobbet 

 Slumpen avgör vilket arbete man får 

 Det är viktigast att jobbet är fast 

 Arbetstiden betyder mest 

 Arbetet måste finnas på hemorten 

 Arbetet får inte vara tungt 



Drömyrket 

 
Skriv ner ett drömyrke på en lapp. Inga begränsningar 
eller hinder finns. Vik lappen två gången. 
 
Någon i gruppen drar en lapp ( får du din egen ska du 
lägga tillbaka den). Du ska gissa vem som skrivit 
drömyrket på lappen, och motivera varför du tror att det 
är just han/hon skrivit den. 
 

Innan den person du gissat på får svara om det är rätt 
eller fel, får gruppen kommentera och fylla på vad du har 
sagt. 
 
Om du gissat fel får du fortsätta att gissa. 
 
OBS! När bara en lapp återstår vet ni vem som skrivit 
den. Ni får då istället för att ta lappen gissa vad som står 
på den. 
Om gruppen är liten kan det vara bättre att var och en får 
skriva två eller tre lappar. 



 

Presenter 
 

 
Var och en i gruppen skriver en lapp till var och en av 
de andra i gruppen. På lappen ska stå namn på den 
det gäller och en positiv sak om personen. 
Lapparna läggs i en hög. Dra en lapp ( inte om dig 
själv). Ge den till den det gäller, med kommentar. 
 
Var omdömena lika ? 
Vilken bild har andra av dig ?  
 
 
 
 
 
 
 



Vad plockar du först ? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

BRA MILJÖ 

 
 

SJÄLVSTÄNDIGT 

ARBETE 

 
 

INFLYTANDE  
 

ARBETSTIDEN 

 
 

JOBBET - NÄRA 
 

 

ARBETSKAMRATER 

 
 

FRAMTIDS- 

UTSIKTER 
 

 
 

BRA LÖN 



Värderingar om utbildning 
och arbete 

 
Låt gruppen ta ställning till påståenden som: 

 

- Ingen skulle jobba om man fick pengar ändå 

- Teoretisk utbildning är bättre än yrkesinriktad 

- Tjejer är intelligentare än killar 

- Den som har längre utbildning ska ha högre lön 
 

 Stämmer dessa påståenden ? 

 Argumentera för- och emot. 
 

 


