Blomman

Omrade: Insikt

Syfte: Viarderingsovning. Vad tycker jag. Lar kdnna varandra. Visa sig i gruppen. Upptacka
likheter och skillnader i synen pa t ex skola, arbetsliv och framtid.

Arbetsgang: Be deltagarna rita en blomma med fem kronblad pé ett papper. I mitten av
blomman skriver de sitt namn, och i kronbladen skriver de in fem saker.

Nagra exempel:

Tre motiv till att jag valde den har utbildningen.

Mitt dromyrke, 1—3 motiv till att det ar mitt dromyrke.
Nagot jag ar bra pa, 1—3 saker.

Tre ord som beskriver mig.

Néagot jag vill lara mig, 1—3 saker.

Mina favoritamnen, 1—3 d4mnen.

Mina intressen, 1—3 st.
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Satt upp blommorna pa vaggen, ga runt och titta. Stéll fragor till varandra om ni vill veta mer.
Diskutera

Vad det latt att komma péa saker? Eller var det svart? I sa fall varfor?

Sammanfatta och kommentera likheter/olikheter.

Tillagg till 6vningen

I en grupp dar deltagarna kdnner varandra kan deltagarna fylla pa varandras blommor med
négot som de kanner till om personen t ex ndgot de ar bra p4, intressen m.m.

Att bygga vidare - "Lat blomman vixa”

Anvand 6vningen vid aterkommande aktiviteter men med andra &mnen.



