
Steg 1  Kopiera och skicka ut samtalsunderlag

För att kunna skicka ut ett samtalsunderlag med kortlekar måste du kopiera över samtalsunderlaget 
från det gemensamma biblioteket till Mina samtalsunderlag.

I den är övningen ska du kopiera samtalsunderlaget som heter; 
SYV utbildningen - övningsunderlag. 

SYV utbildningen - övningsunderlag

1. Klicka på samtalsunderlaget du vill kopiera
2. Klicka på knappen ”kopiera”
3. Döp underlaget till valfritt namn (syns endast internt)

Samtalsunderlaget finns nu under Mina samtalsunderlag

https://screencast-o-matic.com/watch/critX0VimQ7
https://vimeo.com/625162410


Nu ska du skicka ut samtalsunderlaget till din övningskamrat. 

1. Öppna det samtalsunderlag som du kopierat över till Mina samtalsunderlag (klicka på det)
2. Klicka på knappen Skapa ny inbjudan
3. Fyll i fälten och skicka iväg underlaget till din övningskamrat (bild 2)

Fyll i din övningskamrat e-postadress

Skicka iväg samtalsunderlaget

Bild 2

Bild 1



Steg 2 Sortera kortlekarna från din kamrat

Om allt gått bra så ligger ett samtalsunderlag och väntar i din e-postlåda. Nu ska du agera 
elev/klient och sortera kortleken som du fått från din övningskamrat.

Scrolla till nästa sida!

Klicka på den här blå knappen i mejlet från din 
övningskamrat för att öppna kortlekarna som 
du ska sortera.



Del 3 Öppna din inskickade kortsortering och 
bearbeta korten

Klicka på rubriken för att öppna kortet och 
skriv in en notering

Öppna resultatet av din sortering i bekräftelsemejlet och bearbeta - på egen hand - de bägge kortle-
karna.

Kortleken om Egenskaper
• Markera med valfri symbol max 5 egenskaper som passar bäst in på dig.
• Flytta korten efter hur väl de passar in på dig, korten som beskriver dig bäst placeras i turord-

ning (överst).
• Skriv noteringar i de fem valda korten, ge exempel på situationer som du får användning av 

egenskaperna (privat, utbildning eller arbete).

Kortleken om Värderingar
• Markera med valfri symbol max 5 värderingar som är viktigast för dig i ett framtida arbete.
• Flytta korten efter hur väl de passar in på dig, korten som är viktigast för dig placeras i turord-

ning (överst).
• Skriv noteringar i de fem valda korten. Konkretisera vad värderingen innebär för dig i ett fram-

tida arbete. 

Tips! Tänk inte för länge det är bara en övning, det är ok att skriva halva meningar, stödord etc. Det 
du skriver i noteringsrutan är kan du ändra och förtydliga tillsammans med din övningskamrat. 

Snabbmarkering av valfri symbol

Greppyta för att dra/flytta kortet 

https://vimeo.com/625185589


Steg 4  Rollspel: Vägledare och respondent. 

Nu är det dags att träffas och genomföra ett rollspel där en är vägledare och en är respondent. Den 
som har vägledarrollen delar sin skärm och leder samtalet. Växla roller om ni hinner.

Ni arbetar ni endast med egenskapskortleken och gör följande:

• Vägledaren öppnar upp svarsvyn (se bild 1 nedan)
• Välj egenskapskortleken och arbeta med de fem markerade (översta) korten
• Klicka på resp. kort och vikta utifrån hur framträdande egenskapen är i din personlighet. 
• Samtala kring viktning
• Vägledaren leder samtalet och utforskar ev. noteringar.

På grund av tidsbrist jobbar vi endast med egenskaperna i detta steg

Skriv in förnamnet på din 
övningskamrat i supersöken 
i det blå fältet

Klicka på namnet för att öppna 
svaret

Här ställer du in ett 
viktningsvärde

Bild 1

https://vimeo.com/625211250


Steg 5 Skriv ut en sammanställning (exportera 
data)

Avslutningsvis ska ni testa att skriva ut en sammanställning. Detta gör du via en utskriftsfunktion när 
du är inne i  svarsvyn (svaret från en elev/klient). 

1. Klicka på knappen Exportera i övre högra hörnet
2. Välj pdf. och den symbol ni använt för att markera svaren (korten)
3. Klicka på Skapa export och öppna filen 

Välj den symbol som ni valt för att markera korten med

https://vimeo.com/625218409

