
Ett steg fram eller bak 

Område: Utsikt 

 

Syfte: Öka kunskapen inom ett specifikt område t ex folkhögskola på ett annat sätt än att 
bara informera. Deltagarna blir mer delaktiga än vid traditionell information. För grupper 
som har svårt att ta in information på ett traditionellt sätt är detta en bra metod. 
 
Arbetsgång: Ledaren går igenom övningen för deltagarna och ber dem ställa sig i bredd vid 
en tänkt linje i rummet. Ledaren säger ett påstående och deltagarna tar ett steg fram om de 
svarar JA på frågan. Om de svarar NEJ – tar de ett steg bak.  
 
Exempel på frågor: 
 

• Det finns ca 150 folkhögskolor i hela Sverige 
 

• Man måste gå på den skolan som ligger närmast där du bor 
 

• På folkhögskolan kan du bara spela fiol 
 

• Du kan plugga in din grundskole- eller gymnasiekompetens på folkhögskolan. 
 

• Du kan bo på skolans internat om du vill 
 

• Du kan få studiemedel från CSN för att plugga här 
 

• En del folkhögskolor är religiösa och har rätt att sprida religiösa budskap 
 

• På folkhögskolan går bara flummiga och vänstervridna människor 
 

• Efter allmän kurs kan du söka till universitetet 
 

Övningen kan användas på olika sätt. 

 

1). Komplettera med den information du tycker är nödvändig och skriv på whiteboard, 

blädderblock eller annat lämpligt media efter varje fråga eller när alla frågor är använda. 

 

2). Deltagarnas kunskaper om ett specifikt område t.ex. om folkhögskola skrivs upp på tavlan 

men ledaren korrigerar inte även om den ser felaktigheter. Deltagarna får till uppgift att 

antingen via internet eller studiebesök, öppet hus etc. undersöka om deras uppfattningar 

stämmer och om de kan tillföra ny kunskap. Arbetet kan ske individuellt eller i mindre 

grupper 

 

 

Tipset är att vara påläst inom det område övningen handlar om. 

 


